AYUNTAMIENTO DE VALDEFRESNO
CONCEJALIA DE DEPORTES

CURSOS DE NATACION

INFANTIL 5 - 12 ANOS

TURNOS
DEL 15 AL 30 DE JULIO
DEL 3 AL 18 DE AGOSTO

El curso de natacion infantil va dirigido a nifios y nifias entre 5
y 12 afios que quieran aprender a nadar o ir mejorando su
técnica.

Se realizan diferentes grupos divididos por edades y niveles de
5a6 anos,7a9afosydel1l0al2afos.

Trabajaran lainmersion, los saltos al agua, los
desplazamientos y la respiracion en las diferentes etapas del
aprendizaje.

« Clases de 45 minutos

= Piscina grande

« Grupo de 5a9 afnos

= Grupo de 10 a 12 afios
Horario: De 11:00 a 11:45 horas.
Precio: 30,00 euros/por quincena

Preinscripciones: al teléfono 987-213565 facilitando nombre, apellidos y
edad, para realizar a continuacion el ingreso en la entidad Abanca, cta. n°
ES65-2080-0910-7131-9609. Comprobado el ingreso pasara a incluirse
como alumno.

*Informacion: en el propio Ayuntamiento de Valdefresno (987213565) y en
la pagina web: www.aytovaldefresno.es.



http://www.aytovaldefresno.es/

